
PrůvodceÊproÊzájemce 
oÊkomunitníÊslužbu 

vÊlokalitě 
Chotěboř 



KomuÊposkytujemeÊsociálníÊslužbu? 

DomovÊHájÊposkytujeÊpobytovouÊsociálníÊslužbuÊosobámÊs mentálnímÊ
neboÊsÊmentálnímÊaÊkombinovanýmÊpostiženímÊstaršímÊ18Êlet,Ê 

jejichžÊsituaceÊvyžadujeÊasistenciÊjinéÊfyzickéÊosoby.Ê 
CílemÊjeÊudržovatÊaÊrozvíjetÊschopnostiÊaÊdovednostiÊklientů.Ê 
KapacitaÊslužbyÊchráněnéÊbydleníÊnaÊadreseÊRybníÊ1909Êje 

proÊ6Êklientů.ÊSlužbaÊdomovÊpro osobyÊseÊzdravotnímÊpostiženímÊnaÊ
adreseÊRybníÊ1908ÊjeÊrovněžÊproÊ6 klientů. 



UbytováníÊ(chráněnéÊbydlení) 

UbytováníÊposkytujemeÊvÊ6ÊjednolůžkovýchÊpokojíchÊ 
veÊdvouÊdomácnostech.ÊSociálníÊzařízeníÊjeÊk dispoziciÊ 

rovněžÊv každéÊdomácnosti. 



UbytováníÊ(komunitníÊbydlení) 

UbytováníÊposkytujemeÊvÊ6ÊjednolůžkovýchÊpokojíchÊ 
vÊrámciÊdomácnosti.ÊUživatelůmÊjeÊzdeÊkÊdispoziciÊsociálníÊzařízení. 



SpolečnéÊprostoryÊ(chráněnéÊbydlení) 
KroměÊsvýchÊpokojůÊmajíÊuživateléÊ
k dispoziciÊtakéÊspolečnéÊprostory,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

např.Êkuchyň,Êjídelnu,ÊobývacíÊpokoj,Ê
prádelnuÊaÊzahraduÊpředÊdomem. 

NaÊúdržběÊspolečnýchÊprostorÊseÊpodílejíÊ
všichniÊuživatelé.ÊPokudÊseÊnezvládnouÊ
domluvit,ÊasistentÊjimÊdáÊpotřebnouÊ 
podporuÊ(rozhovor,ÊrozpisÊslužeb). 



SpolečnéÊprostoryÊ(komunitníÊbydlení) 
KroměÊsvýchÊpokojůÊmajíÊuživateléÊ
k dispoziciÊtakéÊspolečnéÊprostory,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

např.Êkuchyň,Êjídelnu,ÊobývacíÊpokoj,Ê
prádelnuÊaÊzahraduÊkolemÊdomu. 

NaÊúdržběÊspolečnýchÊprostorÊseÊuživateléÊ
podílejíÊaÊnaÊkaždýÊdenÊmajíÊstanovenÊ
rozpisÊslužebÊdleÊsvýchÊschopností. 



ÊVýšeÊúhradyÊpobytuÊaÊvypláceníÊvratekÊ(chráněnéÊbydlení) 

VášÊpříjem:Ê 
důchodÊ+Êvýdělek 

NejméněÊ15Ê%ÊzÊVašehoÊ 
příjmuÊzůstaneÊproÊVaše 

ÊpotřebyÊ+Ê3Ê000ÊKčÊnaÊstravu. 

ÚhradaÊzaÊpobytovéÊslužby,Ê 

maximálněÊvšakÊ8 680,-Ê(31Êdní). 

PříspěvekÊnaÊpéčiÊjeÊpoužitÊnaÊúhraduÊposkytnutéÊasistence.ÊCenaÊasistenceÊjeÊ135ÊKčÊzaÊhodinu. 
DleÊsmlouvyÊVámÊnevezmemeÊvíceÊpenězÊnežÊjakáÊjeÊVašeÊpřiznanáÊčástkaÊpříspěvkuÊnaÊpéči. 

ÚhradaÊzaÊpobytÊvÊchráněnémÊbydleníÊčiníÊ280ÊKčÊzaÊubytováníÊ/Êden.ÊCenaÊzaÊ1ÊhodinuÊasistenceÊčiníÊ135ÊKč. 
MaximálníÊměsíčníÊúhradaÊseÊlišíÊpodleÊpočtůÊdníÊvÊměsíci:Ê28ÊdníÊ-Ê7Ê840ÊKč,Ê30ÊdníÊÊ-Ê8Ê400ÊKč,Ê31ÊdníÊ-Ê8Ê680ÊKč. 
ZeÊsmlouvyÊoÊposkytováníÊchráněnéhoÊbydleníÊDomovaÊHájÊVámÊmusíÊzůstatÊ15Ê%ÊzÊVašehoÊpříjmuÊ+Ê3Ê000ÊKčÊnaÊ 

stravuÊbezÊohleduÊnaÊto,ÊžeÊnemáteÊfinanceÊnaÊplnouÊúhradu. 

/ = 



ÊVýšeÊúhradyÊpobytuÊaÊvypláceníÊvratekÊ(komunitníÊbydlení) 

VášÊpříjemÊ-Êdůchod. NejméněÊ15Ê%ÊzÊVašehoÊ 
příjmůÊzůstaneÊproÊVaše 

Êpotřeby. 

ÚhradaÊzaÊpobytovéÊslužbyÊvčetněÊ 
stravování,Ê 

maximálněÊvšakÊ11 160,-Ê(31Êdní). 

PříspěvekÊnaÊpéči 
PokudÊdostáváteÊpříspěvekÊÊnaÊpéči,ÊtakÊzaÊdnyÊstrávenéÊÊuÊnásÊnáležíÊorganizaci.ÊPokudÊpobýváteÊmimoÊ 

službu,Ênapř.ÊuÊpříbuzných,ÊkratšíÊdobuÊvÊnemocniciÊapod.,ÊtakÊzaÊtytoÊdnyÊbudeÊpříspěvekÊnaÊpéčiÊpřipsánÊnaÊ
VášÊdepozitníÊúčetÊ+ÊÊdostaneteÊvratkuÊzaÊneodebranouÊstravu. 

5ÊxÊ 
TatoÊčástkaÊseÊvracíÊnaÊVášÊúčet,Ê 
neboÊseÊvyplácíÊosobám,ÊkteréÊseÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

oÊVásÊstaralyÊpřiÊpobytuÊmimoÊzařízení. 

ÚhradaÊzaÊpobytÊvÊkomunitnímÊbydleníÊčiníÊ280ÊKčÊzaÊubytováníÊaÊslužbyÊaÊ80ÊKčÊzaÊstravováníÊdenně. 
MaximálníÊměsíčníÊúhradaÊseÊlišíÊpodleÊpočtůÊdníÊvÊměsíci:Ê28ÊdníÊ-Ê10Ê080ÊKč,Ê30ÊdníÊ-Ê10Ê800ÊKč,Ê31ÊdníÊ-Ê11Ê160ÊKč. 

ZeÊzákonaÊVámÊmusíÊzůstatÊ15Ê%ÊzÊVašehoÊpříjmu,ÊbezÊohleduÊnaÊto,ÊžeÊnemáteÊfinanceÊnaÊplnouÊúhradu.Ê 
PokudÊmáteÊmenšíÊdůchod,ÊbudeteÊplatitÊmenšíÊúhraduÊnežÊmaximální. 

PobytÊ 
vÊChotěboři. 
 

PobytÊ 
uÊrodiny. 



CoÊdostaneteÊzaÊsvouÊúhradu? 
StravováníÊvÊrozsahuÊ5ÊjídelÊ+ÊdiaÊdietaÊdruhouÊvečeři: 

snídaně, svačina, oběd, večeře, 
2.Êvečeře 
diabetici. 

svačina, 

PodporaÊasistentůÊpřiÊchoduÊdomácnostiÊaÊVašíÊsamostatnostiÊ-ÊpomocÊsÊnácvikemÊ 
přiÊpraní,Êvaření,Ênakupování,Êúklidu,ÊnávštěvěÊlékařeÊatd. 

BezplatnéÊpoužíváníÊspolečných 
elektrospotřebičů. 

NabídkaÊaktivizačníchÊaÊvolnočasovýchÊčinností,ÊdáleÊkulturních,Ê 
společenskýchÊaÊsportovníchÊakcí,ÊzapojeníÊdoÊkomunity. 

UbytováníÊveÊ1Ê-Ê2ÊlůžkovýchÊpokojích,Ê 
kÊdispoziciÊjeÊlůžko,ÊšatníÊskříň,Ê 
nočníÊstolek,Êkřeslo,Êpolička.Ê 

PokojÊsiÊlzeÊdovybavit. 



CoÊsiÊhradíteÊzÊvlastníchÊprostředků? 
FakultativníÊslužby 

pedikúra,Ê 

OstatníÊplatby 

DoplatkyÊzaÊlékyÊaÊpoplatkyÊuÊlékaře, cigarety, hygienickéÊpotřeby, ošacení, 

rekreace,Ê elektronika,Ê drobnéÊnákupy,ÊpoštovnéÊatd.Ê 

vstupnéÊnaÊakce,ÊkterýchÊseÊ 
zúčastníteÊ(kino,Êmuzeum,Ê
ples,ÊsportovníÊutkáníÊatd.), 

stříhání, 

DopravaÊslužebnímÊautomobilemÊveÊ
výšiÊ3ÊKč/kmÊ(v případě,ÊžeÊklientÊ 

nemůžeÊcestovatÊveřejnouÊdopravou) 

RevizeÊelektrickýchÊspotřebičů.ÊÊ 



IndividuálníÊplánováníÊ 

IndividuálníÊplánováníÊvycházíÊzÊindividuálníchÊpotřeb,ÊzájmůÊaÊpředstavÊuživatelůÊvÊzávislostiÊnaÊÊjejichÊzdravotníchÊaÊ
sociálníchÊschopnostech,ÊkteréÊlzeÊzrealizovatÊvÊrámciÊposkytováníÊsociálníÊslužby. 

RozsahÊpodporyÊvÊjednotlivýchÊoblastechÊseÊstanovujeÊvÊplánuÊpodporyÊneboÊplánuÊasistenceÊklienta. 

V = 

KlíčovýÊpracovník 

KaždýÊuživatelÊmáÊsvéhoÊklíčovéhoÊpracovníka,Ê 
kterýmÊjeÊasistentÊvÊdomácnosti. 
TentoÊpracovníkÊseÊvíceÊvěnujeÊpotřebámÊaÊzájmůmÊuživateleÊÊÊÊÊÊ
aÊjeÊuživateliÊnápomocenÊpřiÊřešeníÊrůznýchÊzáležitostí. 
HlavnímÊpředpoklademÊdobréÊspolupráceÊmeziÊuživatelemÊ 
aÊjehoÊklíčovýmÊpracovníkemÊjeÊvzájemnáÊsympatie. 

PanÊPetrÊjeÊkuřák,ÊrádÊsledujeÊsvéÊ 
oblíbenéÊseriály,ÊdomaÊměliÊvelkouÊ 

zahraduÊaÊrádÊseÊdruží. 

PanÊPetrÊmůžeÊkouřitÊaÊtoÊdleÊvýšeÊsvýchÊfinančníchÊprostředků.ÊDopoledneÊseÊmůžeÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
podíletÊnaÊpéčiÊoÊspolečnouÊzahradu,ÊpracovatÊv dílně,ÊsledovatÊTV,ÊÊ 

choditÊnaÊvycházky,ÊnaÊryby,ÊzpívatÊpřiÊkytaře,ÊhrátÊspolečenskéÊhryÊnebo 
navštěvovatÊkulturníÊakce... 



RádiÊVásÊpodpořímeÊvÊtom,ÊcoÊVásÊbaví 

OrganizaceÊvolnéhoÊčasuÊplněÊzávisíÊnaÊuživatelích,ÊtakÊjakÊjeÊtomuÊv běžnéÊdomácnosti. 
PodleÊjejichÊzájmuÊjeÊmožnéÊpodporovatÊdalšíÊvolnočasovéÊaktivity. 

výletyÊaÊdovolené kontaktÊsÊpříbuznými 

podporaÊpřiÊsháněníÊzaměstnání. návštěvaÊsportovních,ÊkulturníchÊaÊspolečenskýchÊakcí 

sportovníÊutkání 



NabídkaÊčinnostíÊvÊsociálněÊterapeutickéÊdílněÊveÊSvětléÊnadÊSázavou 

práceÊsÊkeramickouÊ
hlínou, 

zahradníÊpráce, kreativníÊdílna, 

nácvikÊsebeobsluhyÊ(nákup,Êvaření,ÊfinančníÊaÊpočítačováÊgramotnostÊapod.) 

dřevodílna, 



KdeÊnásÊnajdete? 

Adresy: 

DomovÊHáj,ÊpříspěvkováÊorganizace 
chráněnéÊbydlení 

RybníÊ1909 
583Ê01ÊChotěboř 
Tel.:Ê736Ê197Ê692 

E-mail:Êkbchotebor@domovhaj.cz 

DomovÊHáj,ÊpříspěvkováÊorganizace 
komunitníÊbydlení 

RybníÊ1908 
583Ê01ÊChotěboř 
Tel.:Ê736Ê192Ê523 

E-mail:Êkbchotebor@domovhaj.cz 

 

www.domovhaj.cz 

Zpracoval:ÊBc.ÊKarelÊBorekÊ(březenÊ2023) 


