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SOCIALNI REHABILITACE

Vazené Damy a Panové, vazeni obcéané,

radi bychom vas informovali o nové socialni sluzby Socialni rehabilitace, kterou nase organizace
Domov H3aj zahgjila dne 1. ledna 2026. Tato terénni sluzba je urena lidem se zdravotnim
znevyhodnénim, ktefi potfebuji podporu pfi zapojeni do bézného Zivota v komunité, zvladani
kazdodennich Cinnosti a pfi ziskavani ¢i obnové praktickych dovednosti.

Nasim cilem je podpofit jednotlivce, ale zaroven pfispét k posileni socialni soudrznosti v obcich,
kde zijeme spolec¢né.

Poslani a smysl sluzby

Socialni rehabilitace pomaha lidem starSim 16 let véku s mentalnim, kombinovanym ¢&i jinym
zdravotnim znevyhodnénim rozvijet schopnosti, kieré potfebuji pro samostatnéjsi a aktivnéjsi Zivot.
Opira se o principy rovnosti, dustojnosti, respektu k lidskym pravim a o podporu ucasti na bézném
spoleCenském zivoté.

Sluzba je uréena dospélym lidem, ktefi chtéji:

« posilit své praktické a socialni dovednosti,

* lépe zvladat situace bézného dne,

« byt aktivni sou€asti komunity,

« pfipravit se na pracovni uplatnéni nebo dobrovolnickou ¢innost,
 zvySit své sebevédomi a schopnost rozhodovat o svém Zivoté.

Sluzba nepiebira odpovédnost za klienta — podporuje jej tak, aby mohl co nejvice rozhodovat sam
za sebe a byt nezavisly na pomoci druhych.

Co sluzba nabizi

Socialni rehabilitace probiha v terénni formé, tedy pfimo v pfirozeném prostfedi klienta — doma, v obci,
na Ufadech &i v béznych sluzbach. Podpora je vzdy individualni a reaguje na konkrétni Zivotni situace
klienta.

Pomahame zejména s:

e rozvojem praktickych dovednosti — vafeni, nakupovani, hospodafeni s penézi, vyuZivani
vefejnych dopravnich prostfedkd, planovani dne &i pé¢i o domacnost,

e zvladanim socialnich situaci — jednani na ufadech, komunikace s okolim, orientace v neznamém
prostredi,

« posilovanim sobéstacnosti a zodpovédnosti, véetné podpory pfi rozhodovani a feSeni problému,

« pfipravou na pracovni ¢i dobrovolnické aktivity — orientace na trhu prace, nacvik pracovnich tkond,
doprovod na schuzky,

 pfirozenym zapojenim do Zivota komunity — vyuzivani béznych sluzeb, volnoasovych aktivit
a spolecenskych prilezitosti.




Nase prace stoji na partnerském pfistupu, respektu k tempu a moznostem klienta a na spolupraci
s rodinou, obcemi, zdravotnickymi zafizenimi i dalSimi institucemi.

Kdo sluzbu hradi?

Sluzba je bezplatna a registrovana podle zakona o socialnich sluzbach.

P¥inos pro obec a komunitu
Socialni rehabilitace pfinasi prospéch nejen jednotliveciim, ale i celému mistnimu spolecenstvi:
1.Podpora aktivhiho a samostatného zivota — lidé se znevyhodnénim jsou vice sobéstacni, Iépe
vyuzivaji mistni sluzby a aktivné se zapojuji do Zivota obce.
2.Prevence socialniho vylouéeni — sluzba pomaha prfedchazet izolaci, zavislosti na institucionalni
pédi, ztraté dovednosti ¢i prohlubovani zivotnich problém.
3.Posileni stability a bezpeci v obci — klienti ziskavaji potfebné kompetence k feSeni béznych
situaci, coz vede k lepSimu souZiti a mensi zatézi pro socialni a krizové systémy obce.
4.Rozvoj komunitnich vazeb — zapojeni klientd do spole€enskych, pracovnich i volno¢asovych aktivit
vytvari prostfedi solidarity a vzajemné podpory.
5.Spoluprace s mistnimi subjekty — sluzba pfispiva k lepsi koordinaci mezi obcemi, zdravotniky,
zaméstnavateli, Skolami &i neziskovymi organizacemi.

Realizace sluzby
Socialni rehabilitace je od 1. 1. 2026 poskytovana terénni formou s odbornym tymem tvofenym
socialnim pracovnikem a pracovniky v socialnich sluzbach.

Zazemi sluzby je zajisténo v ramci Domova Haj, v€etné potfebného vybaveni a dopravnich prostfedku
pro praci v terénu.

Podpora zacina mapovanim potfeb ¢&lovéka, pokraCuje planovanim individualnich cili a zahrnuje
systematicky nacvik dovednosti, doprovody, podporu pfi komunikaci i spolupraci s okolim. Cilem je
dlouhodobé posileni schopnosti klienta a jeho sobéstacéného fungovani v bézném Zivoté.

Zaveér
Jsme presvéd&eni, ze Socialni rehabilitace se stane dllezitou soucasti sité socialnich sluzeb v nasem

Sluzba pomuze lidem zit aktivné a s vétSim sebevédomim, podpofi jejich zapojeni do spolecnosti
a umozni jim vyuzivat b&zné pfileZitosti, které Zivot nabizi. Pfinos v8ak pociti cela komunita — a praveé to
je hodnotou, ktera pfesahuje jednotlivé pfibéhy.

Dékujeme vSem, kdo podporuji rozvoj socialnich sluzeb a vytvareji prostfedi, kde mize kazdy ¢loveék zit
dlstojné a podle svych predstav. TéSime se na spolupraci s ob&any, obcemi i institucemi.

Pro vice informaci o naSi nové socialni sluzbé Socialni rehabilitace se na nas muzete kdykoli obratit
na telefonnim Cisle 603 566 734.
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